DEN HAR PATIENTINFORMATIONEN HAR DU FATT AV DIN LAKARE/SJUKSKOTERSKA

Till dig som
behandlas
med Veltassa:




Varfor Veltassa®?

Du har fatt Veltassa (patiromer) utskrivet
for att sdnka dina kaliumvarden i blodet.

Kalium ar viktigt for att kroppen ska
fungera. Varken for mycket eller for lite
kalium i blodet ar dock bra. Veltassa hjalp-
er till att sénka kaliumnivaer som blivit for
hoéga, sa kallad hyperkalemi.

Denna broschyr lar dig mer om vad Veltas-
sa ar, hur du tar behandlingen och vad du
behover tanka pa.

Las igenom den noga, sa far du forhop-
pningsvis svar pa de fragor du har. Bro-
schyren ersatter dock inte

produktinformationen som du har fatt av
din lakare eller Veltassas bipacksedel. Tank
pa att du alltid kan fraga din lédkare om du
har nagra andra funderingar.

Hleltassa’ e N

Fleltassa: f

Kom ihag att |8sa bipacksedeln noga innan du bérjar anvénda Veltassa.

Viktigt att veta innan du
borjar anvanda Veltassa®

Nar ska man ta Veltassa?
Veltassa ar framtaget for behandling av
vuxna med hoga kaliumvarden i blodet.

Innan du bérjar din behandling, prata
med din ldkare eller apotekspersonal om
du har:

¢ Problem att svalja

e Svara problem med mage
eller tarm

¢ Genomgatt omfattande kirurgi
i mage eller tarmkanal

Andra mediciner och Veltassa

Prata med din |akare eller apotekspersonal
om du tar, har tagit eller eventuellt planer-
ar att ta andra mediciner.

Sa skéter du din medicinering

med Veltassa

Syftet med att ta Veltassa ar att sanka och
behalla dina kaliumvarden pa den niva som
ar bast for dig. Darfor ar det viktigt att du
tar din medicin regelbundet och kontrol-
lerar dina kaliumvarden i blodet, enligt
instruktioner fran din lakare.

Dina kaliumvarden

Normalvardena for kalium brukar ligga
mellan 3,5-5,0 mmol/L. Vardena kan dock
variera fran person till person, sa fraga din
|édkare om vilka intervall som passar bast for
dig. Glom inte att undvika kaliumrik kost.
En dietist kan ge dig rad om vad du kan
ata och vad du bor undvika.




Vad ar kalium?

Kalium (K) &r en mineral som &r viktig
for att hjarta, muskler och nerver ska
fungera optimalt.

Du far kalium via maten du gter. Om du ater
mer kalium &n din kropp behdver, tar njurarna
hand om dverflédet och aterstaller darmed
kaliumnivaerna till det normala.

Symtom vid hégt kalium (hyperkalemi):
* Kraftig trotthet
¢ lllamaende
¢ Sjukdomskansla

* Avdomnad eller stickande kansla i
hander, ben eller andra delar
av kroppen

e Muskelsvaghet

 Hjartklappningar eller oregelbundna
hjartslag
Om hyperkalemi inte behandlas kan det
orsaka problem med hjartrytmen och i
svara fall muskelférlamning.

Om du far nagra av tidigare namnda
symtom, ta genast kontakt med din lakare
eller skoterska.

Ibland ser man inga symtom alls, sa det
ar viktigt att ta Veltassa enligt ordination
fran din lakare.

Sa utsondras kalium normalt i kroppen

EXTRA KA

UTSONDR

Nar dina njurar inte fungerar som de ska,
kan de inte géra sig av med 6verskottet
av kalium i blodet.

Det leder till hyperkalemi.

M SOM
A URINEN

Kaliumnivaerna kan éka 6ver tiden om du
har en hjart- och eller njursjukdom. Vissa
lakemedel som anvands fér att skydda
hjartat och njurarna kan ocksa ge 6kade
kaliumvarden.



Sa har sanker
Veltassa® hogt
kalium i blodet

Nar du tar Veltassa passerar
det genom mag-tarmkanalen
och samlar upp det kalium som
din kropp inte behover. Det
lamnar sedan din kropp via
avforingen.

Att tanka pa vid
behandling med Veltassa®

Méjliga biverkningar

Som med alla mediciner sa kan man aven
fa biverkningar av Veltassa, men alla
behover inte fa dem.

A 4
TJOCKTARMEN

OVERFLODIGT KALIUM PASSERAR
UT MED AVFORINGEN

De vanligaste ar:
» Forstoppning

e Diarré

¢ Buksmartor och gasbildning

Dessa biverkningar brukar vara milda
eller mattliga och avta Gver tiden.

Om du har funderingar kring biverknin-
gar, prata med din lakare.

Du kan aven lasa mer i bipacksedeln
som du far tillsammans med Veltassa.



Sa tar du Veltassa®

1. Hall upp cirka 40 ml kallt 2. Hall i ytterligare cirka 3. Drick genast. Tillsatt mer
vatten (3 matskedar) i ett 40 ml (3 matskedar) kallt vatten om nagot pulver ar
glas. Hall i allt pulver fran vatten. Ror om igen. Hall kvar i glaset och drick upp
dospasen. Ror om val. Det i mer vatten om Idsningen  allt.

kommer inte att |0sas upp kénns for tjock.

helt, sa forvanta dig att det
ser grumligt ut.

Ta INTE Veltassa pulver utan att det ar Varm INTE upp i mikrovagsugn eller
blandat med vatten. mixa i blender.

Anvéand INTE varmt vatten att Anvand INTE Veltassa efter utgangsda-
blanda med. tum.

TA VELTASSA MED ELLER UTAN MAT

For att komma ihag medicinen, kan det vara bra att ta Veltassa vid samma tid varje dag.

3 TIMMAR MELLAN MEDICINERNA

Ta Veltassa 3 timmar fore eller efter andra I
mediciner sa att de inte paverkar varandra. /

Om du missar att ta en dos, ta den sa fort

som majligt samma dag. Spara den inte till —
nasta dag. Din lakare eller apotekare kan ﬁ

hjalpa dig med hur du ska dosera.



Anteckningar




21220z 6200022-1vd-3S

Veltassa (patiromer), receptbelagt lakemedel. Pulver till oral suspension

Detta ladkemedel &r féremal fér utékad dvervakning
Anvandning: Veltassa anvénds fér behandling av vuxna med férhdjda nivaer av kalium i blodet

Varningar och forsiktighet:

Tala med |&kare eller apotekspersonal innan du tar Veltassa om du har:
* Problem med att svalja

e Svara mag- eller tarmproblem

e Genomgatt en stdrre mag- eller tarmoperation

och

e Om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra ldkemedel.

Las bipacksedeln noga.
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