
Til dig, der 
skal behandles 
med Veltassa®

DU HAR FÅET DENNE PATIENTINFORMATION AF DIN LÆGE



Du har fået ordineret Veltassa (patiromer) 
for at sænke dit kaliumniveau i blodet.

Kalium er vigtigt for, at kroppen fungerer. 
Men det er hverken godt med for meget 
eller for lidt kalium i blodet. Veltassa 
hjælper med at sænke et for højt kalium-
niveau, såkaldt hyperkaliæmi. 
•	 I denne brochure får du mere at vide 

om, hvad Veltassa er, hvordan du skal 
tage Veltassa, og hvad du ellers skal 
tænke på.

Læs den omhyggeligt igennem, så får 
du forhåbentlig svar på dine spørgsmål. 

Hvorfor Veltassa®?

Brochuren erstatter dog ikke den 		
produktinformation, du har fået af din 
læge, eller brugsanvisningen for Veltassa.
Husk, at du altid kan spørge din læge, hvis 
der er mere, du vil vide.

Husk at læse indlægssedlen grundigt igennem, inden du begynder at tage Veltassa.

Vigtigt at vide, inden du 

begynder at tage Veltassa®

Hvornår skal man tage Veltassa?
•	 Veltassa er udviklet til behandling af 

voksne med højt kaliumindhold i blodet.
Tal med din læge eller 
apotekspersonalet, inden du påbegynder 
din behandling, hvis du har:
•	 problemer med at synke
•	 alvorlige problemer med maven eller 

tarmene
•	 gennemgået omfattende kirurgi i maven 

eller tarmkanalen
Brug af anden medicin sammen med 
Veltassa
Tal med din læge eller apotekspersona-
let, hvis du tager, har taget eller eventuelt 

planlægger at tage anden medicin.
Sådan skal du tage Veltassa
Formålet med at tage Veltassa er at sænke 
eller bevare dine kaliumværdier på det 
niveau, der er optimalt for dig. Derfor er 
det vigtigt, at du tager din medicin rege-
lmæssigt og kontrollerer kaliumindholdet i 
dit blod efter instruktion fra din læge.
Mine kaliumværdier
Normalværdierne for kalium ligger som re-
gel mellem 3,5-5,0 mmol/l. Værdierne kan 
dog variere fra person til person, så spørg 
din læge om, hvilket interval der er det 
optimale for dig. Husk at undgå kaliumrig 
kost.En diætist kan rådgive dig om, hvad 
du skal spise, og hvad du bør undgå.



Hvad er kalium?

Kalium (K) er et mineral, som er vigtigt 
for, at hjerte, muskler og nerver fungerer 
optimalt.

Du får kalium via kosten. Hvis du indtager 
mere kalium, end din krop har brug for, 
tager nyrerne sig af det overskydende og 
sørger for, at kaliumniveauet holdes på et 
normalt leje. 

Symptomer ved højt kaliumniveau 
(hyperkaliæmi): 

•	 Udtalt træthed.
•	 Kvalme (følelse af at være syg).
•	 Følelsesløshed eller prikkende 

fornemmelse i hænder, ben eller andre 
dele af kroppen.

•	 Muskellammelse.
•	 Smerter i brystet.
•	 Hjertebanken eller uregelmæssig 

hjerterytme.
Hvis hyperkaliæmi ikke behandles, kan 
det give problemer med hjerterytmen og 
i svære tilfælde muskellammelse.

Af og til er der slet ingen symptomer, så 
det er vigtigt at tage Veltassa efter din 
læges ordination. Hvis du får et eller flere 
af de nævnte symptomer, skal du straks 
kontakte din læge eller sygeplejerske.

Når dine nyrer ikke fungerer korrekt, 
kan de ikke skille sig af med det over-
skydende kalium i blodet. Det fører til 
hyperkaliæmi.

Kaliumniveauet kan stige med tiden, 
hvis du har en hjerte- eller nyresygdom. 
Nogle lægemidler, som anvendes til at 
beskytte hjertet og nyrerne, kan også 
give øgede kaliumværdier.
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SKILLES UD I URINEN

Sådan udskilles kalium normalt i kroppen



Når du tager Veltassa, passerer 
det gennem mave-tarmkanalen 
og opsamler det kalium, din 
krop ikke har brug for. Det 
forlader derefter din krop via 
afføringen.

Sådan sænker 
Veltassa® højt 
kalium i blodet
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OVERFLØDIGT KALIUM 
UDSKILLES VIA AFFØRINGEN

Det skal du tænke på 

ved behandling med Veltassa®

Mulige bivirkninger
Som med al medicin kan man også få bivirkninger af Veltassa, 				  
men alle behøver ikke at få dem. 
De mest almindelige er: 
•	Forstoppelse
•	Diarré
•	Mavesmerter og luft i maven
Disse bivirkninger er som regel milde eller moderate og plejer at aftage med tiden. 
Tal med din læge, hvis du har spørgsmål om bivirkninger. Du kan også læse mere i 
indlægssedlen, som du får sammen med Veltassa.



Sådan skal du tage Veltassa®

1. Hæld cirka 40 ml koldt 
vand (3 spiseskefulde) op 
i et glas. Hæld alt pulveret 
fra dosisposen i. Rør godt 
rundt. Det bliver ikke helt 
opløst, så forvent, at det 
ser grumset ud.

2. Hæld yderligere cirka 40 
ml (3 spiseskefulde) koldt 
vand i. Rør rundt igen. 
Hæld mere vand i, hvis 
opløsningen virker for tyk.

3. Drik straks. Tilsæt mere 
vand, hvis der er pulver 
tilbage i glasset, og drik 
det hele.

BLAND 
MED 
VAND

HÆLD 
MERE 
VAND I

DRIK

Du må IKKE tage Veltassa-pulver, hvis det 
ikke er blandet med vand.

Brug IKKE varmt vand til at blande med.

Blandingen må IKKE opvarmes i mikroov-
nen eller blendes.

Brug IKKE Veltassa efter udløbsdatoen.

Tag Veltassa 3 timer før eller efter anden medicin, så de 
ikke påvirker hinanden. 

Hvis du kommer til at springe en dosis over, skal du 
tage den så hurtigt som muligt samme dag. Du må ikke 
gemme den til næste dag. Din læge eller 
apotekspersonalet kan hjælpe dig med doseringen.

3 TIMER MELLEM MEDICINEN

TAG VELTASSA SAMMEN MED ELLER UDEN MAD
For at huske at tage medicinen kan det være en god idé at tage Veltassa ved samme 
måltid hver dag. 



Noter
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Forkortet produktinformation for Veltassa 8,4 g og 16,8 g pulver til oral suspension
patiromer (som patiromersorbitexcalcium)
Denne produktinformation er omskrevet/forkortet i forhold til det af Det Europæiske Lægemiddelagentur godkendte produktresumé dateret 06. okto-
ber 2022. Produktresumeet kan vederlagsfrit rekvireres fra indehaveren af markedsføringstilladelsen eller findes på Det Europæiske Lægemiddela-
genturs hjemmeside: http://www.ema.europa.eu/ema/. LÆS PRODUKTRESUMÉET FØR ORDINATION, ISÆR MED HENSYN TIL DOSERING, 
BIVIRKNINGER, ADVARSLER OG KONTRAINDIKATIONER
Indikationer: Behandling af hyperkaliæmi hos voksne. Dosering og administration: Den anbefalede startdosis er 8,4 g patiromer én gang dagligt. 
Den daglige dosis kan justeres i intervaller på en uge eller længere baseret på niveauet af serumkalium og det ønskede målinterval. For at opnå det 
ønskede målinterval kan den daglige dosis efter behov øges eller reduceres med 8,4 g, dog højst til en maksimumdosis på 25,2 g dagligt. Hvis serum-
kaliumniveauet falder under det ønskede målinterval, bør dosen reduceres, eller behandlingen ophøre. Hvis en dosis glemmes, skal den glemte dosis 
tages så hurtigt som muligt samme dag. Den glemte dosis bør ikke tages sammen med den næste dosis.Administration af Veltassa skal ske med 3 
timers interval fra indtagelse af andre orale lægemidler. Virkningen af Veltassa indtræder inden for 4–7 timer efter administration. Veltassa bør ikke 
erstatte nødbehandling af livstruende hyperkaliæmi. Oral brug. Den fulde dosis skal hældes i et glas med ca. 40 ml vand og herefter omrøres. Yder-
ligere ca. 40 ml vand tilføjes, og herefter skal suspensionen omrøres grundigt igen. Pulveret opløses ikke. Blandingen skal indtages inden for 1 time 
efter klargøring. Følgende væsker eller bløde fødevarer kan benyttes i stedet for vand: Æblejuice, tranebærjuice, ananasjuice, appelsinjuice, druesaft, 
pæresaft, abrikosnektar, ferskennektar, yoghurt, mælk, fortykningsmiddel, æblesauce, vanilje og chokoladebudding. Kaliumindholdet i væsker eller 
bløde fødevarer, der anvendes til fremstilling af blandingen, bør medregnes som en del af det anbefalede kaliumindtag for hver enkelt patient. Indtag 
af tranebærjuice bør generelt begrænses til moderate mængder (for eksempel mindre end 400 ml om dagen) på grund af den potentielle interaktion 
med andre lægemidler. Veltassa kan tages sammen med eller uden mad. Det må ikke opvarmes eller tilsættes opvarmede madvarer eller væsker. 
Det må ikke tages i dets tørre form. Kontraindikationer: Overfølsomhed over for det aktive stof eller over for et eller flere af hjælpestofferne. Ad-
varsler og forsigtighedsregler: Serummagnesium bør overvåges i mindst 1 måned efter påbegyndelse af behandlingen, og magnesiumtilskud bør 
overvejes til patienter, der udvikler lave niveauer af serummagnesium. Fordele og risici ved at administrere Veltassa bør evalueres omhyggeligt før 
og under behandling af patienter, som har eller tidligere har haft alvorlige gastrointestinale lidelser. Ved ophør af behandling med Veltassa kan se-
rumkaliumniveauerne stige, især hvis behandling med RAAS-inhibitor fortsættes. Patienter skal instrueres i ikke at ophøre med behandlingen uden at 
konsultere deres læge. Stigninger i serumkalium kan opstå så tidligt som 2 dage efter den sidste Veltassa-dosis. Serumkalium bør overvåges ved klin-
isk indikation, også efter der foretages medicinændringer, der påvirker serumkaliumkoncentrationen (f.eks. RAAS-inhibitorer eller diuretika), og efter 
Veltassa-dosis er titreret. Veltassa indeholder sorbitol. Bør ikke anvendes til patienter med hereditær fructoseintolerans. Veltassa indeholder calcium. 
Fordelene og risiciene ved administration af dette lægemiddel bør evalueres omhyggeligt hos patienter med risiko for hyperkalcæmi. Interaktioner: 
Patiromer har potentialet til at binde visse co-administrerede lægemidler, hvilket kan reducere deres absorption i mave-tarm-kanalen. Da patiromer 
ikke absorberes eller metaboliseres i kroppen, har det en begrænset indvirkning på virkningen af andre lægemidler. Som en sikkerhedsforanstaltning 
bør administration af patiromer ske mindst 3 timer før eller efter andre orale lægemidler. In vitro-studier har vist potentiel interaktion mellem pati-
romer og bisoprolol, carvedilol, mycophenolate mofetil, nebivolol, quinidin og telmisartan. Graviditet og amning: Som en sikkerhedsforanstaltning 
foretrækkes det at undgå brug af Veltassa under graviditet. Det skal besluttes, om amning skal ophøre eller behandling med patiromer seponeres, 
idet der tages højde for fordelene ved amning for barnet i forhold til de terapeutiske fordele for moderen. Bivirkninger: Almindelig (≥1/100 til <1/10): 
Hypomagnesæmi, forstoppelse, diarré, mavesmerter, luft i maven. Ikke almindelig (≥1/1.000 til <1/100): Kvalme, opkastning. Overdosering: Da 
overdrevne doser af Veltassa kan resultere i hypokaliæmi, bør niveauerne af serumkalium overvåges. Patiromer udskilles efter ca. 24 til 48 timer, 
baseret på den gennemsnitlige gastrointestinale transittid. Såfremt det besluttes, at lægelig behandling er nødvendig, kan relevante foranstaltninger 
til gendannelse af serumkalium overvejes. Pakningsstørrelser og priser: Æske med 30 breve. Se www.medicinpriser.dk for dagsaktuelle priser. Til-
skud: Ej tilskudsberettiget. Udlevering: B. Indehaver af markedsføringstilladelsen: Vifor Fresenius Medical Care Renal Pharma France, 100–101 
Terrasse Boieldieu, Tour Franklin La Défense 8, 92042 Paris La Défense Cedex, Frankrig. Representant: Vifor Pharma Nordiska AB, Gustav III:s 
Boulevard 46, SE-169 73, Solna, Sverige. Revisionsdato: 24.11.2022.
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